
ARAJANLAT

Az ajánlatkérő
adatai:

Név: Lesenceistvá nd Község Önkormányzata

Cím: 8319 Lesenceistvánd, Kossuth L. u. 145.

Képviselő: Tóth Csaba, polgármester

Telefonszám: +36 70 3t3 9372

E-mail: polga rmeste r@ lese nceistva nd. h u

Tárgy:

,,Szakmai megvalósításhoz kapcsolódó szolgáltatások költségel- Előadói, oktatói, szolgáltatási
tevékenység, valamint Rendezvényszervezés" szolgáltatás beszerzése a TOP_PLUSZ-3,1,3-23-VE1-2024-
00002 azonosító számú Humón fejlesztések a Lesence Vidéken című projekt megvalósításához
ka

A ,,Humán fejlesztések a Lesence Vidéken" című projekt megvalósítása során a) Szociális
alapszolgáltatásokhoz és gyermekjóléti alapellátásokhoz kapcsolódó szemléletformálás programok -

2.2. Ka a természetbe-Napközis tábor, b) Közösségi programok a hátrányos helyzetű csoportokat
érintően a társadalmi befogadás, társadalmi kohézió és identitás, munkaerő-piaci kompetenciák,
együttműködés erősítésére - 2.3. Elszármazottak napja -, d) Egészségfejlesztés és egészségügyi
prevenciós programok szervezése, a programokra való eljutás segítése - 2.6. Állapotfelmérés
szűrővizsgálatokka! és tanácsadással, 2.7. Pszichológia! előadássorozat, 2.8. Lesence Vidéki Sport
Kupa, A) Szemléletformáló tevékenységek, programok megvalósítása - 2.10. Autómentes Kampánynap
- programok megvalósítása során Élőadői, oktatói, szolgáltatási tevékenység, valamint
Rendezvényszervezés" ellátása a szakmaitervben meghatározottak alapján az alábbiak szerint:

Tevékenységre vonatkozó specifikációk:

Tervezett időpont:
Tábor időtartama:
Tábor jellege:
Tevékenység:

várható létszám:

Tábor helyszíne:

Előadások száma:

Tervezett időpont:
Előadás időtartama:
Előadás mód:
Előadás műfaja:

Előadás helyszíne:

3 turnus

2026. 06,, 2027. 06. és 2028.06
5 nap/turnus (7:30:16:30)

napközis
táborvezetés (1 fő)

fogla lkozásta rtás-
gyermekfelügyelet (2 fő)
18-25 fő/turnus

Lesenceistvándi Művelődési Ház

és Kultúr-Tárház
(8319 Lesenceistvánd, Kossuth u. 91-
93.)

3 előadás

2026. 08., 2027 . 08. és 2028.08
min.45 perc/előadás
fél-pIayback, playback
operett, nóta, könnyűzene

Lesenceistvándi Művelődési Ház

és Kultúr-Tárház
(8319 Lesenceistvánd, Kossuth u. 91-
93.)

Az ajánlat
tárgyának
szakmai
tartalma:

Rendezvény leírása

2.2. Ki a természetbe-
Napközis tábor

Szünidei természetközeli napközis
táborok általános isko|ás korú
gyerekeknek

2.3, Elszármazottak
napja

Lesenceistvánd település meghívja
mindazokat, aki a településen éltek,
deamunkaamagánélet,
tanulmányok elszólította őket. Egy
közös beszélgetés, a település
életének bemutatása és az

elszármazottak megismerése egy új

híd építését teszi lehetővé, fiatalok
idősek és minden korosztály közt,

ami erősíti a közösséget. Generációk
pillanthatnak be egymás életének
szakaszaiba, a közös együttlét egy

szórakoztató program kíséretében
vidám közösségi élményt nyújthat.



2.6, Állapotfelmérés
szűrővizsgálatokkal és
tanácsadással

A térítésmentes program célja az
életkor szerinti szűrővizsgálatokon
való részvételre ösztönzés, egyéni
állapotfelmérés és kockázatbecslés,
illetve az ehhez kapcsolódó egyéni
tanácsadás, továbbá a

szűrővizsgálatok helyben történő
biztosítása, szükség szerint utazás
megszervezésével, Az
állapotfelmérés a programban
résztvevők teljes körű felmérése az
aktuális testalkati és fizikai aktivitás
tényezőit kialakító tényezők
feltárására szolgál is.

A program további célja a figyelem
felhívása a prevenció fontosságára,
a betegségek megelőzésének és
gyógyításá na k a lternatív
megoldásaival különösen az
energiaegye nsú ly he lyreá llítá sá ra

szorulók és a 40 év felettiek
körében.

Tevékenység száma: 6 alkalom

Tervezettidőpont: 2026.06-2027.t2
Rendezvény időtartama: 4 óra
Tevékenység leírása: - helyszínberendezés és bontás

Rendezvény helyszíne:

alkalmanként 25 a célcsoportba
tartozó személlyel számolva,
- székek-asztalok ki és-
beszállítása,
- 3 egészségügyi szakérő
biztosítása szűrővizsgá latok
(csontritkulás mérés, dietetikus,
ételallergia tanácsadás,
podometria vizsgálat, lábfej
terheltségének vizsgá lat, PSA,

vércukormérés)-
eseményenként legalább 5

szűrővizsgá lat biztosításával
- életmód tanácsadás
- biorezonanciás
állapotfelmérés

Lesenceistvándi Művelődési Ház
és Kultúr-Tárház
(8319 Lesenceistvánd, Kossuth u. 91-
93.)

A szolgáltatáshoz szükséges anyagokat, úgymint
mintavételi és higiéniai anyagokat a Megrendelő
biztosítja,
Az ajánlati ár tartalmazza a programokhoz szükséges
mérőeszközöket, szakértői díjakat.

2.7, Pszichológiai
előadássorozat

Az életmódbeli és mentális
témákat felvonultató
előadássorozat során lehetőség
nyílik szakterületükön ismert
szakemberek meghívására, úgy
mint mentálhigiénés szakember,
szakpszichológus ...

Előadások száma: 6 előadás

Tervezett időpont: 2026. - 2 alk, 2027, - 3 alk. és
2028.- 1 alk.

Előadás időtartama: min, 45 perc/előadás

Előadáshelyszíne: LesenceistvándiMűvelődésiHáz
és Kultúr-Tárház
(8319 Lesenceistvánd, Kossuth u. 91-93.)

2.8. Lesence Vidéki
Sport Kupa

A Lesence Vidék településein élő
gyermekek közös sportnapja.
Ügyességi játékok, kincskereső
feladatok. Közös rendezvény, ami a

térségi összetartozást erősíti. Főbb
programok: Keresd a kincset,
települések értékeik bemutató
tárgyak keresése, labdajátékok,
kidobós, kapura rúgás, kötélhúzás,
sorversenyek, ping- pong,

akadálypá lya

Tevékenység száma: 3 rendezvény

Tervezettidőpont: 2026.05,,2027,05,és2028.05
Rendezvény időtartama: 8 óra
Tevékenység leírása: - helyszínberendezés és bontás

70 fővel számolva,
- székek-asztalok ki és-
beszállítása,
- sátorállítás,
-hangosítás (erősítő, mikrofon),
- 3 db gyermek és ifjúsági
sportverseny előkészítése és
lebonyolítása,
-2 db csapartsport program
előkészítése és lebonyolítása,
- 2 db interaktív
gyermekprogra m biztosítása
- programok
a nyagszü kségleteinek
biztosítása, beleértve a
versenvd íiazásokat



Rendezvény helyszíne: Sportpálya, Lesenceistvánd

Tevékenység száma:

Tervezett időpont:

3 rendezvény

2026. 09., 2027. 09. és 2028.09
Rendezvény időtartama: 8 óra (10:00-18:00)

Tevékenység leírása: - helyszínberendezés és bontás
50 fővel számolva,
- székek-asztalok, egyéb
installáció ki és- beszállítása,
- hangosítás (erősítő, mikrofon),
- kerékpártúra előkészítése és

lebonyolítása,
- kerékpáros ügyességi verseny
előkészítése és lebonyolítása,
-2 db interaktív
gyermekprogra m biztosítása,
- programok
a nyagszü kségletei nek
biztosítása, beleértve a
versenydíjazásokat

Rendezvény helyszíne: Sportpálya, Lesenceistvánd

A tevékenységek megvalósulásának határideje: 2026, május 19. és 2028. szeptember 30. között

Az aJánlattevó tölti ki!

2.L0. Autómentes
Kampánynap

Az évente megrendezésre kerülő
program célja a környezetbarát és

népszerűsítése, a lakosság
egészségének és életmódjának
javítása.

Az ajánlattevő
adatai:

Név:
Fiatalság Forrása Egyesület

Cím:
8319 Lesenceistvánd Kossuth u. 91.

Képviselő:
Tulok-Varga Kitti Klaudia

Adószám:
t94zv86-t-t9

Telefonszám:
o63o6zz7gt5

E-mail:
fi atalsag. forrasazoz5@ gmail. com

AJÁNLATI ÁR:

Megnevezés Mennyiség
Nettó díj

(Ftl tábor / előa./a l k./rend. }

Árn (rt) Bruttó dú
(Ftl tábor l előa./a l k./re nd, )

Bruttó díj összesen
(Ft)

Oktatói díj- 2.2, Ki a

természetbe-Na pközis
tábor

3 tábor 0 1.500.000

Előadói díj - 2.3.

Elszármazottak napja
3 előadás 0 1.500.000



Szolgáltatási tev. - 2,6.
Állapotfelmérés
szű r ővizsgálato kka l és
tanácsadássa l

6 alkalom 0 3.000.000

Előadói díj - 2,7.

Pszichológiai
előadássorozat

6 előadás 0 1.500.000

Rendezvényszervezés - 2.8.
Lesence Vidéki Sport Kupa

3 rendezvény 0 1.650.000

Rendezvényszervezés -
2.10. Autómentes
Kampánynap

3 rendezvény 0 750.000

Ajánlati ár összesen: 9.900.000

NYlLATKOZAT

Alulírott Tulok-Varga Kitti Klaudia, mint a Fiatalság Forrása Egyesü|et szervezet cégjegyzésre
jogosult képviselője Lesenceistvánd Község Önkormányzata által TOP_PLUSZ-3.1.3-23-VE1-
2024-00002 azonosító számú Humón fejlesztések a Lesence Vidéken című projekt keretében

,,Szakmai megvalósításhoz kapcsolódó szolgáltatások költségei Előadői, oktatói,
szolgáltatási tevékenység, valamint Rendezvényszervezés" szolgáltatásra irányuló
ajá nlatkéréshez kapcsolódóa n

nyilatkozom,

t az ajánlatkérés tárgyát képező beszerzés tekintetében a pályázó szervezet/társaság, illetve a

kivitelezésbe bevonni kívánt alvállalkozó rendelkezik a szükséges jogosultságokkal,

t a szolgáltatás határidőben történő megva|ósítását az árajánlatban megjelölt díjazásért
vállalom,

l a megjelölt ajánlati ár tartalmazza a megjelölt tevékenység(ek) valamennyi költségét, az

ajánlati áron felüli egyéb költségre és díjigényre nem tartok igényt,

laz árajánlatkérés tárgyát képező beszerzés tekintetében rendelkezem az árajánlatkéréssel
azonos nagyságrendben teljesített (legalább 3 db) referenciával,

r ajánlattételi felhívásban, valamint az ahhoz kapcsolódó dokumentációban, továbbá az

ajánlattevők által feltett kérdésekre kapott válaszokban (adott esetben) meghatározott
követel mé nyeket megismertem, és azokat kötelezőként, feltéte lek nélkül e lfogado m.

Referencia (min.3 referencia felsorolása szükséges elérhetőség megjelölésével)

Referenciacég/személy Beszerzés tárgya Elérhetőség

1. Tulok-Varga Kitti Klaudia elnök családi nap, előadás, ismeretteriesztés o63o6zz7gt5

2. Lakatosné Bakó Szilvia elnökségi tag gyermektábor, sportvetélkedő, előadás,

zenei program, egészségfejlesztési
program

o63qo75795

3. Gelencsér Sára tag gyermektábor, kézműves foglalkozás,

sportprogramok

o63o57tzo8o



Aláírás
(cég esetén cégszerű aláírás!)

Fiittatsaq Forrása Eqvesület
9,1iV Icserricistvanri Xosiúttr u. l1,

AdOszam; l 942738ó.1.1 9
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