ARAJANLAT

Név: Lesenceistvand Kézség Onkormdanyzata
Cim: 8319 Lesenceistvand, Kossuth L. u. 145.
Az ajanlatkéré Képviseld ] -
adiata: épviseld: Téth Csaba, polgarmester
Telefonszam: +36 70 313 9372
E-mail: polgarmester@lesenceistvand.hu
»Szakmai megvaldsitashoz kapcsol6dé szolgaltatasok koltségei — ElGad6i, oktatdi, szolgaltatasi
Targy: tevékenység, valamint Rendezvényszervezés” szolgaltatds beszerzése a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-VE1-2024-
) 00002 azonositdé szdamu Humdn fejlesztések a Lesence Vidéken cim( projekt megvaldsitdsahoz
kapcsoldéddan
A ,Humdn fejlesztések a Lesence Vidéken” cim( projekt megvaldsitdisa soran a) Szocialis
alapszolgéltatasokhoz és gyermekjéléti alapellatdsokhoz kapcsolodd szemléletformélas programok -
2.2. Ki a természetbe-Napkézis tabor, b) K&zosségi programok a hatranyos helyzetli csoportokat
érintéen a tdrsadalmi befogadds, tarsadalmi kohéziéd és identitds, munkaeré-piaci kompetencidk,
egyuttm(ikddés erGsitésére - 2.3. Elszarmazottak napja -, d) Egészségfejlesztés és egészségligyi
prevenciés programok szervezése, a programokra valé eljutds segitése - 2.6. Allapotfelmérés
szlirdvizsgalatokkal és tanacsadassal, 2.7. Pszicholégiai el6adassorozat, 2.8. Lesence Vidéki Sport
Kupa, A) Szemléletformalé tevékenységek, programok megvaldsitdsa - 2.10. Autémentes Kampanynap
- programok megvaldsitdsa soran El6adoi, oktatéi, szolgaltatasi tevékenység, valamint
Rendezvényszervezés” ellatdsa a szakmai tervben meghatarozottak alapjan az alabbiak szerint:
Rendezvény Rendezvény leirasa Tevékenységre vonatkozo specifikaciok:
Taborok szama: 3 turnus
Tervezett id6pont: 2026. 06., 2027. 06. és 2028.06
s Tabor id6tartama: 5 nap/turnus (7:30:16:30
Az ajanlat 0o p/ ( )
5=z Tabor jellege: napkdozis
tariyan.ak Tevékenység: taborvezetés (1 f6)
sza mal i i o e . 7 o " s . E
2.2. Ki a természetbe- S‘zunldel tfarm(?szetko.zeh Inapkou? foglalkozastartas
tartalma: Napk®zis tabor taborok altaldnos iskolds koru gyermekfeliigyelet (2 &)
gyerekeknek Varhatd létszam: 18-25 f&/turnus
Tabor helyszine: Lesenceistvandi M(ivel&dési Haz
és Kultur-Tarhaz
(8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 91-
93))
Lesenceistvand teleplilés meghivja
mindazokat, aki a teleptilésen éltek, | EIgadasok szama: 3 eléadas
de a munka a magdnélet,
f(a,‘”‘j'méT)VOk,le'szf"”mtta "““Tt- ,_Elg,y Tervezett idépont: 2026. 08., 2027. 08. és 2028.08
(0208 eszegEtes’, 2 te,: CPUIES | E15ad4s id6tartama: min. 45 perc/el6adas
életének bemutatdsa és az El8ada d: fél-plavback. plavback
2.3. Elszdrmazottak |elszdrmazottak megismerése egy Uj 83 ?s mc’)’ g el-play ac, » P y p
napja hid épitését teszi lehetdvé, fiatalok | EI6adas mifaja: operett, néta, kdnnylizene
id6sek és minden korosztaly kozt, ) )
ami erésiti a kdzosséget. Generaciék | ElGadas helyszine: Lesenceistvandi M(ivel6dési Haz
pillanthatnak be egymas életének és Kultur-Tarhaz
szakaszaiba, a kozos egylttlét egy (8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 91-
sz6rakoztaté program kiséretében 93.)
vidadm koz6sségi élményt nydjthat.




2.6. Allapotfelmérés
szlir6vizsgalatokkal és

A téritésmentes program célja az
életkor szerinti szlr6vizsgalatokon
valé részvételre Osztdnzés, egyéni
allapotfelmérés és kockazatbecslés,
illetve az ehhez kapcsolédd egyéni
tanacsadas, tovébba a
szir6vizsgdlatok helyben torténé
biztositdsa, szlikség szerint utazds
megszervezésével. Az
dllapotfelmérés a  programban
résztvevSk teljes korld felmérése az
aktudlis testalkati és fizikai aktivitas

Tevékenység szama: 6 alkalom

Tervezett idGpont: 2026.06-2027.12

Rendezvény id6tartama: 4 déra

Tevékenység leirasa: - helyszinberendezés és bontas
alkalmanként 25 a célcsoportba
tartoz6 személlyel szamolva,
- székek-asztalok ki és-
beszéllitasa,
- 3 egészségligyi szakéré
biztositasa szlir6vizsgdlatok
(csontritkulas mérés, dietetikus,
ételallergia tandcsadas,
podometria vizsgalat, labfej
terheltségének vizsgalat, PSA,
vércukormérés) —

tanacsad ! ) AL =5 T AREVIES eseményenként legaldbb 5
acsadassal tenYe?CSft k'a,la_k'to tényez6k szlir6vizsgalat biztositasaval

feltaraséra szolgél is. . ; ; :

A program tovébbi célja a figyelem ) e!etmod tan:d,csadas

felhivdsa a prevencié fontosségéra, - biorezonancias

a betegségek megelGzésének és allapotfelmérés

gybgyitasdnak alternativ

megoldésaival kiiléndsen az | Rendezvény helyszine: Lesenceistvandi Mivel6dési Haz

energiaegyensily  helyredllitdsara és Kultur-Tarhaz

szorulok és a 40 év felettiek (8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 91-

koérében. 93.)
A szolgaltatashoz szlikséges anyagokat, ugymint
mintavételi és higiéniai anyagokat a Megrendel§
biztositja.
Az ajanlati ar tartalmazza a programokhoz sziikséges
mérdeszkozoket, szakért6i dijakat.
El6addsok szama: 6 elGadas

Az életmddbeli és mentalis

témakat felvonultaté | Tervezett id6pont: 2026. - 2 alk, 2027. - 3 alk. és

27 —— el6adassorozat soran lehet8ség 2028.- 1 alk.

el6adassorozat

nyilik  szakteriiletiikon ismert
szakemberek meghivasara, ugy
mint mentalhigiénés szakember,
szakpszicholdgus ...

ElGadas idGtartama: min. 45 perc/el6adas
Lesenceistvandi M(ivel6dési Haz
és Kultur-Tarhaz

(8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 91-93.)

Eladas helyszine:

2.8. Lesence Vidéki
Sport Kupa

A Lesence Vidék telepllésein él6
gyermekek  kdz0s  sportnapja.
Ugyességi  jatékok, kincskeres6
feladatok. K6z6s rendezvény, ami a
térségi Gsszetartozast erdsiti. Fébb

programok: Keresd a kincset,
teleplilések értékeik bemutatd
targyak keresése, labdajitékok,

kidobds, kapura riugas, kotélhuzas,
sorversenyek, ping- pong,
akadalypalya

Tevékenység szama: 3 rendezvény

Tervezett id6pont: 2026. 05., 2027. 05. és 2028.05

Rendezvény idGtartama: 8 dra

Tevékenység leirdsa: - helyszinberendezés és bontds
70 f6vel szdamolva,
- székek-asztalok ki és-
beszallitasa,
- satorallitas,
-hangositas (erdsit6, mikrofon),
- 3 db gyermek és ifjusagi
sportverseny elGkészitése és
lebonyolitésa,
-2 db csapartsport program
el6készitése és lebonyolitasa,
- 2 db interaktiv
gyermekprogram biztositasa
- programok
anyagszikségleteinek
biztositasa, beleértve a
versenydijazdsokat




Rendezvény helyszine: Sportpdlya, Lesenceistvand

2.10.

Autémentes

Kampanynap

Az évente megrendezésre kerill6
program célja a kdrnyezetbarat és

fenntarthaté kozlekedés
népszerd(sitése, a lakossdg
egészségének és életmddjanak

javitasa.

Tevékenység szdama: 3 rendezvény
Tervezett id6pont: 2026. 09., 2027. 09. és 2028.09
Rendezvény idGtartama: 8 éra (10:00-18:00)
Tevékenység leirdsa: - helyszinberendezés és bontds
50 fével szamolva,
- székek-asztalok, egyéb
installacid ki és- beszallitasa,
- hangositas (erésit6, mikrofon),
- kerékpartura elGkészitése és
lebonyolitasa,
- kerékparos ligyességi verseny
el6készitése és lebonyolitasa,
-2 db interaktiv
gyermekprogram biztositasa,
- programok
anyagszlikségleteinek
biztositasa, beleértve a
versenydijazasokat

Rendezvény helyszine: Sportpdlya, Lesenceistvand

A tevékenységek megvaldsuldsanak hatarideje: 2026. mdjus 19. és 2028. szeptember 30. k6z6tt

Az ajanlattevo tolti ki!

Az ajanlattevé

Név:

Fiatalsag Forrasa Egyesiilet

Cim:

8319 Lesenceistvand Kossuth u. o1.

Képvisels:

Tulok-Varga Kitti Klaudia

adatai: Addszdme: 19427386-1-19
. 0630622791
Telefonszam: 3 79'5
E-mail: fiatalsag.forrasa2o2s@gmail.com
AJANLATI AR:
2 o Netté dij P Brutté dij Brutt6 dij 6sszesen
hiegnevezes Mennyiség | o snoreidaalksrend) | TP | (ressbor/elsa falk frend.) (Ft)

Oktatdi dij- 2.2. Ki a
természetbe-Napkdzis 3 tdbor 0 1.500.000
tabor
EQAoyel - 28 - 3 el6adas 0 1.500.000
Elszarmazottak napja




Szolgéltatasi tev. - 2.6.
Allapotfelmérés
szlirGvizsgalatokkal és 6 alkalom 0 3.000.Lu0
tanacsadassal
El6adoi dij - 2.7.
Pszicholdgiai 6 elGadas 0 1.500.000
el6addassorozat
Rendezvényszervezés - 2.8. ,
Lesence Vidéki Sport Kupa 3 rendezvény 0 1.650.000
Rendezvényszervezés -
2.10. Autémentes 3 rendezvény 0 750.000
Kampdanynap
Ajanlati ar 6sszesen: 9.900.000
Alulirott Tulok-Varga Kitti Klaudia, mint a Fiatalsag Forrdsa Egyesiilet szervezet cégjegyzésre
jogosult képviselSje Lesenceistvand Kdzség Onkormanyzata altal TOP_PLUSZ-3.1.3-23-VE1-
2024-00002 azonositd szamu Humdn fejlesztések a Lesence Vidéken cim( projekt keretében
»Szakmai megvalésitashoz kapcsol6dé szolgdltatasok koltségei — ElGadéi, oktatdi,
szolgdltatasi tevékenység, valamint Rendezvényszervezés” szolgdltatdsra irdnyuld
ajanlatkéréshez kapcsoléddan
nyilatkozom,
¢ az ajanlatkérés targyat képezd beszerzés tekintetében a palyazd szervezet/tdrsasdg, illetve a
NYILATKOZAT kivitelezésbe bevonni kivant alvallalkozé rendelkezik a sziikséges jogosultsagokkal,

¢ a szolgaltatds hatdridGben torténd megvaldsitasat az drajanlatban megjeldlt dijazasért
vallalom,

¢ a megjeldlt ajanlati &r tartalmazza a megjelolt tevékenység(ek) valamennyi koltségét, az
ajanlati aron feliili egyéb koltségre és dijigényre nem tartok igényt,

¢az drajanlatkérés targyat képezd beszerzés tekintetében rendelkezem az drajanlatkéréssel
azonos nagysagrendben teljesitett (legalabb 3 db) referenciaval,

¢ ajanlattételi felhivasban, valamint az ahhoz kapcsolédé dokumentacidban, tovabba az
ajanlattevék altal feltett kérdésekre kapott vélaszokban (adott esetben) meghatarozott
kévetelményeket megismertem, és azokat kotelez6ként, feltételek nélkil elfogadom.

Referencia (min.3 referencia felsoroldsa sziikséges elérhet8ség megjeltlésével)

Referenciacég/személy Beszerzés targya ElérhetGség

1. Tulok-Varga Kitti Klaudia elnok csaladi nap, el6adas, ismeretterjesztés 06306227915

2. Lakatosné Bako Szilvia elnokségi tag gyermektdbor, sportvetélkeds, el6adds, | 06303075795

zenei  program, egészségfejlesztési
program

3. Gelencsér Sara tag

gyermektabor, kézmiives foglalkozas, | 06305712080

sportprogramok




Az ajanlat érvényessége: 60 nap

Datum: 2026. majus 12.
- N Fialalsag Forrasa Egyesiilet
Aldiras A g0 irascnceistvanz('i];(é)ssut]hqu. 91.
, . . 7 aldirdel 0s2am:19427386-1-
(cég esetén cégszeril aldirds!) : Bsz:K&H 10410400-00000190-02707596




